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1. Welche Praparate sind grundsatzlich beihilfefahig?

Arzneimittel nach § 2 Arzneimittelgesetz, die apothekenpflichtig sind, Verbandmittel, Harn- und Blut-
teststreifen sowie Medizinprodukte sind grundsatzlich beihilfefahig. Sie alle missen entweder drztlich
oder zahndrztlich verordnet sein oder wéahrend einer Behandlung verbraucht werden. Allerdings gibt es zu
allen aufgefiihrten Kostenarten verschiedene Einschrankungen zu beachten.

2. Welche Einschrinkungen gibt es fiir die Beihilfefdhigkeit von Arzneimitteln?

Medizinprodukte, die in Anlage V der Arzneimittel-Richtlinie des Gemeinsamen Bundesausschusses
(https://www.g-ba.de/beschluesse/818/) abschlieRend aufgefiihrt sind, sind nach den ebenfalls dort ge-
nannten Voraussetzungen beihilfefahig.

Nicht verschreibungspflichtige Arzneimittel sind nur in bestimmten Ausnahmefillen beihilfefdhig:
» Wenn sie fur Personen bestimmt sind, die das zwdlfte Lebensjahr noch nicht vollendet haben oder

» fir Personen bestimmt sind, die das achtzehnte Lebensjahr noch nicht vollendet haben und an
Entwicklungsstorungen leiden oder

» fir diagnostische Zwecke, Untersuchungen und ambulante Behandlungen benétigt werden und in
der Rechnung als Auslage abgerechnet werden oder

» bei der Behandlung einer schwerwiegenden Erkrankung als Therapiestandard gelten. Was als
Therapiestandard gilt, ergibt sich aus der Anlage I der Arzneimittel-Richtlinie des Gemeinsamen
Bundesausschusses (https://www.g-ba.de/richtlinien/anlage/17/). Ein Formblatt auf dem Ihre
Arztin oder Ihr Arzt das Vorliegen einer dieser Ausnahmen bestitigen kann, finden Sie unter
www.beihilfe.bund.de. Sie kénnen das Formblatt auch bei Ihrer Beihilfestelle anfordern.

Fir die in Anlage I der Arzneimittel-Richtlinie des Gemeinsamen Bundesausschusses genannten
schwerwiegenden Erkrankungen kann die Arztin oder der Arzt auch Arzneimittel der Anthroposo-
phie und Homdopathie verordnen. Die Anwendung dieser Arzneimittel fir die hier genannten
schwerwiegenden Erkrankungen muss als Therapiestandard in der jeweiligen Therapierichtung an-
gezeigt sein.

»  Weiterhin sind nicht verschreibungspflichtige Arzneimittel beihilfefdhig, wenn sie in der Fachin-
formation eines beihilfefdhigen Arzneimittels als Begleitmedikation zwingend vorgeschrieben sind
oder

» zur Behandlung von unerwiinschten Arzneimittelwirkungen, die beim bestimmungsgemafen Ge-
brauch eines beihilfefahigen Arzneimittels auftreten kdnnen, eingesetzt werden. Die unerwiinschte
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Arzneimittelwirkung muss lebensbedrohlich sein oder die Lebensqualitit auf Dauer nachhaltig be-
eintrachtigen.

» Darlber hinaus werden nicht verschreibungspflichtige Arzneimittel auf Antrag erstattet, nachdem
die Belastungsgrenze iberschritten wurde. Naheres dazu finden Sie in unserem gesonderten
Merkblatt ,Belastungsgrenzen®.

Auch einige verschreibungspflichtige Arzneimittel sind nur unter bestimmten Voraussetzungen beihil-
fefahig. Betroffen sind verschreibungspflichtige Arzneimittel zur Behandlung von

» Erkaltungskrankheiten und grippalen Infekten einschlieBlich der bei diesen Krankheiten anzuwen-
denden Schnupfenmittel, Schmerzmittel, hustenddmpfenden und hustenlésenden Mittel, sofern
es sich um geringflgige Gesundheitsstérungen handelt.

» Mund- und Rachenerkrankungen, es sei denn sie werden zur Therapie bei Pilzinfektionen, Ge-
schwiiren in der Mundhohle oder nach chirurgischen Eingriffen im Hals-, Nasen- und Ohrenbe-
reich benoétigt.

» Verstopfung. Zur Behandlung von Erkrankungen im Zusammenhang mit Tumorleiden, Megacolon,
Divertikulose, Divertikulitus, Mukoviszidose, neurogener Darmlahmung, vor diagnostischen Ein-
griffen, bei phosphatbindender Medikation, bei chronischer Niereninsuffizienz, bei der Opiat- so-
wie Opioidtherapie und in der Terminalphase sind diese Arzneimittel dennoch beihilfefahig.

» Reisekrankheiten. Die entsprechenden Arzneimittel sind aber bei der Anwendung gegen Erbrechen
bei Tumortherapien und anderen Erkrankungen, z. B. Meniérescher Symptomkomplex beihilfefa-
hig.

Sind diese Arzneimittel fiir minderjahrige Personen bestimmt, sind sie ebenfalls ohne Einschriankung bei-
hilfefahig.

Arzneimittel, die Giberwiegend der Erh6hung der Lebensqualitit dienen und die in Anlage II der Arznei-
mittel-Richtlinie des Gemeinsamen Bundesausschusses (https://www.g-ba.de/richtinien/anlage/14/) ge-
nannt sind, sind grundsétzlich nicht beihilfefahig.

Davon betroffen sind Arzneimittel, die Giberwiegend zur Behandlung der erektilen Dysfunktion oder der
Anreizung sowie Steigerung der sexuellen Potenz wie etwa Viagra dienen. Auch Arzneimittel zur Raucher-
entwdhnung, zur Regulierung des Korpergewichts, zur Verbesserung des Haarwuchses oder des Ausse-
hens, z. B. Botox-Préparate, zdhlen hierzu.

Sie kénnen im Einzelfall nur dann beihilfefahig sein, wenn sie nicht in dem fiir dieses Arzneimittel in An-
lage II der Arzneimittel-Richtlinie des Gemeinsamen Bundesausschusses genannten Anwendungsbereich
(z. B. Behandlung der sexuellen Dysfunktion) eingesetzt werden, sondern zur Behandlung einer anderen
Korperfunktionsstorung. Die Kérperfunktionsstorung muss eine Krankheit sein (z. B. pulmonale arterielle
Hypertonie), zu deren Behandlung es keine zugelassenen Arzneimittel gibt oder diese sind im Einzelfall
unvertraglich oder haben sich als nicht wirksam erwiesen.

Hormonelle Mittel zur Empfangnisverhiitung (,die Pille“) sind fiir Personen unter 22 Jahren oder wenn
sie unabhangig von der arzneimittelrechtlichen Zulassung zur Behandlung einer Krankheit verordnet wer-
den sowie fiir nicht verschreibungspflichtige Notfallkontrazeptiva ohne Altersbeschrankung nach arztli-
cher Verordnung, soweit Hinweise auf einen sexuellen Missbrauch oder eine Vergewaltigung vorliegen,
beihilfefahig.

Traditionell angewendete Arzneimittel mit einem Hinweis auf der duReren Umhillung oder in der Pa-
ckungsbeilage des Arzneimittels, dass das Arzneimittel zur Starkung oder Kraftigung, zur Besserung des
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Befindens, zur Unterstlitzung der Organfunktion, zur Vorbeugung oder als mild wirkendes Arzneimittel
dient, sind ausnahmslos nicht beihilfefahig.

Traditionelle pflanzliche Arzneimittel nach § 39a Arzneimittelgesetz konnen ebenfalls beihilfeseitig aus-
nahmslos nicht beriicksichtigt werden. Diese nicht verschreibungspflichtigen Arzneimittel sind auch fiir
Kinder bis zum vollendeten 12. Lebensjahr und fiir Jugendliche mit Entwicklungsstérungen bis zum voll-
endeten 18. Lebensjahr unwirtschaftlich und damit auch nicht beihilfeféhig.

Gesondert ausgewiesene Versandkosten fiir Arzneimittel, die die beihilfeberechtigte oder berticksichti-
gungsfahige Person verursacht hat, sind nicht beihilfefahig. Aufwendungen fiir Botendienstzuschlige in
Hohe von 2,98 Euro (einschlieBlich Umsatzsteuer) je Lieferort und Tag bei der Abgabe von verschrei-
bungspflichtigen Arzneimitteln durch Apotheken sind jedoch beihilfefahig.

Bestimmte Wirkstoffe oder Wirkstoffgruppen sind nur unter den Voraussetzungen der Anlage 8 zu § 22
Absatz 4 BBhV (www.gesetzte-im-internet.de/bbhv/anlage_8.html) beihilfefahig. Bei Arzneimitteln dieser
Gruppe ist der diagnostische oder therapeutische Nutzen, die medizinische Notwendigkeit bzw. die
Wirtschaftlichkeit besonders zu priifen und nachzuweisen. Diese beschrankt beihilfefahigen Arzneimit-
tel sind:

» Alkoholentwdhnungsmittel, die zur Unterstiitzung der Aufrechterhaltung der Abstinenz bei alko-
holkranken Personen im Rahmen eines therapeutischen Gesamtkonzepts mit begleitenden psy-
chosozialen und sozialtherapeutischen MaRnahmen beihilfefahig sind. Auch zur Reduktion des Al-
koholkonsums bei alkoholkranken Personen, die zu einer Abstinenztherapie hingefiihrt werden, fir
die aber entsprechende Therapieméglichkeiten zeitnah nicht zur Verfiigung stehen, konnen diese
Kosten fiir die Dauer von hdchstens drei Monaten, in Ausnahmefillen fiir die Dauer von weiteren
drei Monaten anerkannt werden.

» Orale Antidiabetika sind nach einer erfolglosen Therapie mit nichtmedikamentésen MalRnahmen
beihilfefahig. Die Anwendung der anderen therapeutischen MaRnahmen ist zu dokumentieren.

» Antidysmenorrhoika werden beihilfeseitig berlicksichtigt als Prostaglandinsynthetasehemmer bei
Regelschmerzen und zur systemischen hormonellen Behandlung von Regelanomalien.

» Clopidogrel als Monotherapie zur Priavention atherothrombotischer Ereignisse bei Personen mit
Herzinfarkt, mit ischamischem Schlaganfall oder mit nachgewiesener peripherer arterieller Ver-
schlusskrankheit ist beihilfefahig fiir Personen mit

« Amputation oder GefaRintervention, bedingt durch eine periphere arterielle Verschlusskrank-
heit (pAVK), oder

diagnostisch eindeutig gesicherter typischer Claudicatio intermittens (,zeitweiliges Hinken®,
»Schaufensterkrankheit®) mit Schmerzriickbildung in weniger als 10 Minuten bei Ruhe oder

Acetylsalicylsdure-Unvertraglichkeit, soweit wirtschaftlichere Alternativen nicht eingesetzt
werden kdnnen.

» Clopidogrel in Kombination mit Acetylsalicylsdure ist bei akutem Koronarsyndrom zur Prévention
atherothrombotischer Ereignisse beihilfefdhig fiir Personen mit

akutem Koronarsyndrom ohne ST-Strecken-Hebung wéhrend eines Behandlungszeitraums von
bis zu zwo6lf Monaten,

Myokardinfarkt mit ST-Strecken-Hebung, fiir die eine Thrombolyse infrage kommt, wahrend
eines Behandlungszeitraums von bis zu 28 Tagen oder

+ akutem Koronarsyndrom mit ST-Strecken-Hebungs-Infarkt, denen bei einer perkutanen Koro-
narintervention ein Stent implantiert worden ist.
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» Glinide zur Behandlung des Diabetes mellitus Typ 2, wozu Nateglinid zahlt, sind nicht beihilfefa-
hig. Lediglich die Kosten fiir Repaglinid werden bei der Behandlung niereninsuffizienter Personen
mit einer Kreatinin-Clearance von weniger als 25 ml/min, sofern keine anderen oralen Antidiabeti-
ka in Frage kommen und eine Insulintherapie nicht angezeigt ist, anerkannt.

» Schnell wirkende Insulinanaloga zur Behandlung des Diabetes mellitus Typ 2 wie Insulin Aspart,
Insulin Glulisin und Insulin Lispro sind beihilfefdhig, solange sie im Vergleich zu schnell wirkendem
Humaninsulin nicht mit Mehrkosten verbunden sind. Dies gilt nicht fiir Personen,

die gegen Humaninsulin allergisch sind,

+ bei denen trotz Intensivierung der Therapie eine stabile addquate Stoffwechsellage mit Hu-
maninsulin nicht erreichbar ist, dies aber mit schnell wirkenden Insulinanaloga nachweislich
gelingt, oder

« bei denen auf Grund unverhiltnismaRig hoher Humaninsulindosen eine Therapie mit schnell
wirkenden Insulinanaloga im Einzelfall wirtschaftlicher ist.

» Lang wirkende Insulinanaloga, zur Behandlung des Diabetes mellitus Typ 2 wie Insulin glargin
und Insulin detemir sind beihilfefdhig

solange sie im Vergleich zu intermediar wirkendem Humaninsulin nicht mit Mehrkosten ver-
bunden sind. Dabei ist die notwendige Dosiseinheit zur Erreichung des therapeutischen Ziels zu
beriicksichtigen.

fur die Kosten von Insulin glargin fiir Personen, bei denen im Rahmen einer intensivierten In-
sulintherapie auch nach individueller Uberpriifung des Therapieziels und individueller Anpas-
sung des Ausmalies der Blutzuckersenkung in Einzelféllen ein hohes Risiko fir schwere Hypo-
glykamien bestehen bleibt, oder

flr Personen, die gegen intermediar wirkende Humaninsuline allergisch sind.

In einem Rabattvertrag mit dem Bund haben sich die Novo Nordisk Pharma GmbH und die Lilly
Deutschland GmbH verpflichtet, dem Bund die Mehrkosten fiir bestimmte Insulinanaloga zu er-

¢

statten. Mehr dazu erfahren Sie in unserem Merkblatt ,Arzneimittel — Rabatte fir Insulinanaloga“.

» Verschreibungspflichtige Prostatamittel sind einmalig fiir eine Dauer von 24 Wochen als Thera-
pieversuch sowie langerfristig, sofern dieser Therapieversuch erfolgreich verlaufen ist, beihilfefa-
hig.

» Saftzubereitungen sind fiir erwachsene Personen nur in begriindeten Ausnahmefillen beihilfefa-
hig; die Griinde miissen dabei in der Person liegen.

3. Was ist ein Festbetrag?

Der Festbetrag eines Arzneimittels ist der maximale Betrag, den die gesetzliche Krankenversicherung fir
bestimmte Arzneimittel bezahlen darf.

Diese Regelung wurde in die Bundesbeihilfeverordnung iibernommen. Somit sind Aufwendungen fir
Arzneimittel, fir die Festbetrage nach dem Fiinften Buch Sozialgesetzbuch (SGB V) festgesetzt sind, nur
bis zur Héhe dieser Festbetrige beihilfefihig. Uber den Festbetrag hinaus sind Aufwendungen fiir Arz-
neimittel in medizinisch begriindeten Einzelféllen oder wenn die Ersetzung durch ein wirkstoffgleiches
Arzneimittel ausgeschlossen ist (Substitutionsausschluss) beihilfeféhig.

Die jeweiligen Festbetrage werden vom Bundesinstitut fir Arzneimittel und Medizinprodukte (BfArM) in
einer vierteljahrlich aktualisierten Gesamtliste unter folgender Internetadresse veréffentlicht:
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Neu eingefiihrte oder gednderte Festbetrdge sind in der Regel bereits vor der Einstellung in die Gesamt-
liste auf den Internetseiten des Spitzenverbandes der Krankenkassen einsehbar:

http://www.gkv-spitzenverband.de/arzneimittel_festbetraege.gkvnet

3.1. Wird eine Beihilfe iiber den Festbetrag hinaus gewahrt, wenn es zu Liefer-
engpassen oder Riickrufaktionen kommt?

Wenn kein Medikament aus den Festbetragsgruppen auf dem Markt zur Verfligung steht oder dieses —
medizinisch begriindet und nachgewiesen — nicht verabreicht werden kann, steht eine Beihilfe zum
Apothekenverkaufspreis ohne Beriicksichtigung des Festbetrages zu.

Die Beihilfestelle benétigt in diesen Ausnahmefillen entweder

» eine arztliche Bescheinigung, dass ein Festbetragsarzneimittel fir die Behandlung nicht geeignet
ist oder

» eine Bestdtigung der Apotheke, dass kein Arzneimittel aus den Festbetragsgruppen vorhanden und
lieferbar ist.

3.2. Sind bei Riickrufaktionen alle Arzneimittel dieser Wirkstoffgruppe betrof-
fen?

Nicht zwangsliufig. Personen, die die betroffenen Arzneimittel einnehmen, sollten mit Ihrer Arztin oder
Threm Arzt bzw. der abgebenden Apotheke kldren, ob das von ihnen derzeit eingenommene Arzneimittel
aus einer der zuriickgerufenen Chargen stammt. Diese kdnnen Sie auch beraten, welche Arzneimittel
noch zum Festbetrag bezogen werden kénnen. Weiterhin bietet die Deutsche Apotheker-Zeitung auf Ih-
rer Homepage regelmaRig aktualisierte Informationen zu Riickrufaktionen und Lieferengpassen an.

4. Gelten Sonderregelungen fiir Heilpraktikerinnen und Heilpraktiker?

Die obigen Ausfiihrungen gelten entsprechend fir Aufwendungen fir Arznei- und Verbandmittel, Test-
streifen und Medizinprodukte, allerdings nur, wenn eine Heilpraktikerin oder ein Heilpraktiker das jewei-
lige Praparat wihrend einer Behandlung verbraucht. Auf Verordnung in der Apotheke bezogene Priparate
werden beihilfeseitig nicht berlicksichtigt.

5. Sind Aminosauremischungen, Eiweilhydrolysate, Elementardiiten und Son-
dennahrung beihilfefahig?

Aufwendungen fiir drztlich verordnete Aminosauremischungen, Eiweillhydrolysate, Elementardidten und
Sondennahrung sind zur enteralen Erndhrung z. B. liber eine Sonde beihilfefahig,

» beifehlender oder eingeschréankter Fahigkeit, sich auf natiirliche Weise ausreichend zu erndhren
und

» wenn eine Modifizierung der natiirlichen Erndhrung oder sonstige arztliche, pflegerische oder er-
ndhrungstherapeutische MaRnahmen zur Verbesserung der Erndhrungssituation nicht ausreichen.
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Die Kosten fiir Elementardiaten sind beihilfefdhig
» fir Kinder mit Kuhmilcheiweil3-Allergie, die das dritte Lebensjahr noch nicht vollendet haben oder

» bei Neurodermitis fiir einen Zeitraum von einem halben Jahr, sofern Elementardidten fiir diagnos-
tische Zwecke eingesetzt werden.

Im Ubrigen sind Aufwendungen fiir Lebensmittel, Nahrungserganzungsmittel, Krankenkost und diiteti-
sche Lebensmittel nicht beihilfefahig.

6. Welche Eigenbehalte fallen fiir Arzneimittel an?

Der Eigenbehalt fir Arznei- und Verbandmittel, Medizinprodukte, Aminosauremischungen, EiweilRhy-
drolysate, Elementardidten und Sondennahrung betrdgt 10 Prozent der Kosten, mindestens 5 Euro und
héchstens 10 Euro, jedoch nicht mehr als die tatsachlichen Kosten.

Beispiele:

Ein Arzneimittel kostet pro Packung 10 Euro, es fallen 5 Euro Eigenbehalt an.

Bei Kosten von 75 Euro je Packung fallen 7,50 Euro an Abziigen an.

Bei Aufwendungen in Héhe von 120 Euro pro Packung werden 10 Euro vom beihilfeféhigen Betrag einbe-
halten.

Erfolgt in der Apotheke auf Grund einer Nichtverfligbarkeit ein Austausch des verordneten Arzneimittels
gegen mehrere Packungen mit geringerer PackungsgroRe oder erfolgt die Abgabe einer Teilmenge aus ei-
ner Packung, bemisst sich der Eigenbehalt nach der PackungsgroRe, die der verordneten Menge ent-
spricht.
Eigenbehalte sind nicht abzuziehen von Aufwendungen fiir

» Personen, die das 18. Lebensjahr noch nicht vollendet haben,

» Schwangere im Zusammenhang mit Schwangerschaftsbeschwerden oder der Entbindung,

» Arzneimittel, die im Zusammenhang mit einer kiinstlichen Befruchtung nach § 43 BBhV verwendet
werden,

» apothekenpflichtige Arzneimittel und Verbandmittel, die flir diagnostische Zwecke, Untersuchun-
gen und ambulante Behandlungen benétigt und in der Rechnung als Auslagen abgerechnet oder
auf Grund einer arztlichen Verordnung zuvor beschafft worden sind oder

» Arzneimittel, deren Apothekeneinkaufspreis einschliefflich Umsatzsteuer mindestens 20 Prozent
niedriger ist als der jeweils giiltige Festbetrag, der diesem Preis zugrunde liegt,

» Harn- und Blutteststreifen,

» Arzneimittel, die im Rahmen von ambulanten arztlichen und zahnarztlichen Vorsorgeleistungen
sowie Leistungen zur Friiherkennung von Krankheiten benétigt werden,

» Arzneimittel, wenn auf Grund eines Arzneimittelriickrufs oder einer von der zustdndigen Behdrde
vorgenommenen Einschrankung der Verwendbarkeit eines Arzneimittels erneut ein Arzneimittel
verordnet werden musste.

» Nach Uberschreiten einer einkommensabhingigen Belastungsgrenze sind ebenfalls keine Eigen-
behalte mehr abzuziehen.

Naheres dazu finden Sie in unserem gesonderten Merkblatt ,Belastungsgrenzen®.
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7. Was sind Arzneimittelrabatte?

Nach dem Gesetz iiber die Gewahrung von Rabatten fiir Arzneimittel haben nach den gesetzlichen Kran-
kenversicherungen auch die privaten Krankenversicherungen und die Trager der Beihilfe gegeniiber
pharmazeutischen Unternehmen einen Anspruch auf Gewahrung von Arzneimittelrabatten entsprechend
§ 130a SGB V. Die von den pharmazeutischen Unternehmen gewahrten Rabatte dienen der Entlastung
des Haushalts.

Aus Datenschutzgriinden werden keine personenbezogenen Daten an die pharmazeutischen Unterneh-
men weitergegeben. Stattdessen gibt es ein Treuhdnderverfahren, nach dem ein Treuhdnder Rezeptbele-
ge zu Priifzwecken anfordern darf. Aus diesem Grund werden Rezepte, auf denen rabattfdhige Arznei-
mittel verordnet wurden, in der Beihilfestelle aufbewahrt und nach Ablauf der Frist, die einem Treuhander
zur Prifung zur Verfiigung steht, vernichtet.

Bitte achten Sie beim Arzneimittelkauf in der Apotheke darauf, dass nicht nur die Pharmazentralnummer

(PZN) fur jedes Arzneimittel, sondern auch das Apothekenkennzeichen (auch ,Apotheken-Nummer® oder
~IK-Nummer“) auf dem Rezept aufgedruckt ist. Dies gilt nicht fiir im Ausland gekaufte Arzneimittel.

Rezeptbeispiel:

Berupsdrum i AT g i Acotheken-Nurmmer
pvat 110313 L e )| ¢ K. Mo
Name, Vomami *h 3 GesaioeTay
Mustermann, Petra 26.06.71 | 185.45
Musterstrake 22 ;:._‘I"_.E_'”‘lf‘ﬁn."'l"'i" l?‘h_ﬁ\ lkr-_a-'_-:r ____I_;I._IE—-'— PN
12345 Musterstadt L T, 185,49
D
11.03.13 |
Mhgster
Singulair 10mg Filmtabletten R
11. Mrz. 2013
Munseriiach
L fiaegeres 1 Dr. med. H. Mustermann
Ar fr Allgemeinmedizin
Musterstr, 66
12345 Musterstadt

Muster-Apotheke, Muttertinafia 41, 1145 Muiteriiad:

Bei Zytostatika-Zubereitungen, die z. B. zur Behandlung von Krebs- oder Autoimmunerkrankungen ver-
ordnet werden, sind die Apotheken aufgrund des Arzneimittelrabattgesetzes auRerdem verpflichtet, eine
Transaktionsnummer (TAN) auf dem Rezept aufzubringen.

Mit freundlichen GriiRen

Ihr Beihilfeteam
im Bundesverwaltungsamt
- Dienstleistungszentrum -
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